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請 切 記 
 

要知道占卜師有沒有真材實料，必

須： 

 

1) 要求占卜師 說出 你所問事件

的 過去 情況或處境 

 

2) 要求占卜師 說出 你所問事件

的 現時 情況或處境 

 

3) 要求占卜師 預測 你所問事件

的 未來 走勢或結果 



 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 3 - 

「奇門易」和其他占卜技術有何不同之

處？ 
 
占卜：包括六爻占卜、梅花易數、塔羅牌等等 

 

表一：(簡述) 

 

 奇門易 其他占卜大師 

 
分析過去 

 
YES NO 

 
再說現在 

 
YES NO 

 
預測未來 

 
YES MAY BE 
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表二：(詳述) 

 

 
奇門易 其他占卜大師 

分析過去 

會盡量說出客戶所

問事件的過去情況

或處境 

通常無法分析過去 

再說現在 

會說出客戶所問事

件的現時情況或處

境 

通常無法分析出客

戶現時的情況或處

境 

預測未來 

1. 會為客戶預測整

個事件的未來走

勢或可能出現的

結果，讓客戶可

以預先作出最明

智的抉擇和安排

 
2. 通常會把結果或

結局出現的年份

或月份預測出來

1. 會預測未來出

現的結果，但因

缺乏上述兩個

步驟的分析，故

準確率成疑 

 

2. 通常無法把結

果或結局出現

的年份或月份

預測出來 
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「奇門易」可以為你提供以下的 
「分析」和「建議」 

 
A、  婚姻、愛情 

1. 今年之內，婚姻或愛情會否出現波折或

嚴重磨擦？ 

2. 今年之內，有無機會結交到男（女）朋

友？  

 

B、  工作、生意 

1. 今年之內，能否找到工作？ 

2. 今年之內，會否和生意拍檔出現嚴重磨

擦？或者會否被拍檔連累、欺騙？ 

3. 投標生意，能否中標？ 

 

C、  助你挑選家庭傭工，包括： 

1. 傭工是勤勞或懶惰？ 

2. 傭工會否傷害你？ 

3. 傭工會否偷取你的財物？ 

4. 傭工會否虐待你的子女？ 

 

 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 6 - 

D、  助你挑選公司員工，包括： 

1. 員工是勤勞或懶惰？ 

2. 員工對你的事業有沒有助力？ 

 

E、  考試、升學 

1. 能否考入大學？ 

2. 考試成績是好是壞？ 

3. 是否適合出國留學？ 

 

F、  旅行吉凶，包括： 

1. 這次旅行的來回程是否平安？ 

2. 這次旅行，會否被盜、失財物？ 
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奇門四秘簡介 
 

甲、  「奇門四秘」包括以下四種
「周易」應用技術： 

 
一. 「奇門十天盤」(風水)。 

二. 「奇門數」(命理推算)。 

三. 「奇門易」(諮詢問事) 

四. 「奇門遁」(即活奇門，和奇門遁甲兩

種技術結合) 

 

乙、 「奇門四秘」的效用 
 
A. 改善健康 

B. 達致和諧生活 

C. 節省人力、物力、財力、時間 

D. 提供建議，讓你作出明智的抉擇 
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前  言 

 

朋友，這本書，不管你是珍而重之的細

細玩味，或是當作消閒式的輕輕瀏覽，相信

日後都會為你帶來或多或少的啟發或裨益。 

三國演義中的諸葛亮，凡事能洞燭先

機，你知道他用的是甚麼技術嗎？可以告訴

你，他的秘密武器就是「奇門四秘」。 

這本書，可以提供方法讓你知道風水

師、命理算命師、占卜師的技術水準如何。

不論是擺地攤的，或是開班授徒的名師，你

都可以檢測出他們是否有真材實料。 

這本書所提出的問題，當中可能有很多

是你曾經想過且疑惑過，又或者有很多問題

是你想也未曾想過的，現在反而引發出你有

相同的一連串問號，或許因而擴濶了你的思

維，喚醒你的邏輯分析能力。 

 



 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 9 - 

寫這本書的目的，是希望大家對「周易」

有真正或正確的理解，對風水有真正或正確

的認識，對算命有真正或正確的看法，對占

卦有真正或正確的觀念。  

 

2005 年 11 月  周建光 寫於 香港 
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第 一 章 
 

「奇門易」實例 
 

引言 

自從跟老道長學會了「奇門易」諮詢問

事的技術之後，曾為不少人解答疑難，並得

到極高的好評和正面的回應。現略舉過往諮

詢問事方面的實際事例，與大家共同分享，

希望大家對「奇門易」有更深入的認識和體

會。 

 

基於尊重「私隱權」的理由，所有實例都不

會附上當事人旳真實姓名和地址，這點請大

家見諒。  
 

「奇門易」諮詢問事實例（一） 

姓名：李老闆 

分析事項：聘請員工 
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所問事情：宜否請「陳大文」做員工，「陳

大文」日後對老闆的看法，及日後能否對老

闆有助力 

 

分析內容如下： 

此人在表面或平時，是屬於陽奉陰違的

人。「陽奉」的原因是為了錢，「陰違」是

因為他內心覺得自己比老闆聰明。但這種心

態會在老闆背後才表現出來。換言之，在老

闆面前則沒有這種明面的行藏舉止。 

在其內心方面，不但知道李老闆是他的

老闆，而且對老闆是又怕又服，同時又覺得

跟老闆很易合得來或很易相處得來，起碼覺

得較易和老闆相處或商量。 

此人頗有工作能力，尤其是管理和「錢

財」有關的工作。 

其人內心會較為自卑，但平時則表現得

相當自我自尊，好像很夠朋友道義，喜歡交

朋結友，有時亦喜歡自誇自擂。而對「錢」

的興趣特別強烈，或者對錢有較強的慾望需
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求。 

她會令老闆覺得費神或較為留神，或者

她的工作表現會令老闆放心不下。另外，小

心日後她會令老闆有破財損失，或者是在錢

財上打老闆主意。 

2000 年開始，他會令老闆覺得費神或要

較為留神，或者他的工作表現會令老闆放心

不下。另外，小心他會令老闆有破財損失，

或者是在錢財上打老闆主意。 

2003 年，會令老闆有大的破財損失，或

者是在錢財上打老闆主意之情況會更加嚴

重，而且到時往往會勾結其他員工共同進

行。 

備註 

事前李老闆只是說：「想看看如果請「陳

大文」做員工，「陳大文」日後對我的看法，

及日後能否對我有助力。」只說這麼多而

已，並沒有提及任何其他資料。 

根據李老闆回應，上述所言皆對。因為

員工陳大文原來曾經是李老闆的舊員工，且
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原本是負責「會計」的工作。但後來因為被

李老闆發覺陳大文暗中盜取公司的錢財約

二十多萬，遂把陳大文辭退。因李老闆一向

頗欣賞陳大文的工作能力，加上李老闆是一

個很講人情味的人，遂沒有報警訴諸法律，

而陳大文遂得以不受法律的制裁。但最近李

老闆知道陳大文至今沒有工作做，遂有意再

重新聘用陳大文，並欲給予陳大文一個重新

做人的機會。遂求測於「奇門易」。 

而事前李老闆亦沒有說出這位陳大文

是其舊員工。 

 

「奇門易」諮詢問事實例（二） 

姓名：陳先生 

分析事項：婚姻 （已婚約 3 年） 

所問事情：和太太這段婚姻的前景好壞 

分析內容如下 

你和太太之間的感情，在過去一直相處

融洽，雙方很合得來。很多事情都是由你作
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主，太太會較為遷就你。和太太一起時，你

是較少說話的一方，而太太則較多話題或說

話較多。 

但由上年開始，你和太太之間的感情開

始出現變化，開始受到破壞，主要原因是因

為有其他男人在你倆夫妻之間出現，這個男

人想追求你太太，於是令到你和你太太之間

的婚姻亮起紅燈。 

到現階段，你對你太太不滿的情緒已經

到達了極限，想離開你太太或者是想不要你

太太，而且態度相當堅決。 

而在你太太方面，在表面看來，她反而

想和你言歸於好，和好如初，而且亦不時向

你示意表達她的好意。在你太太的內心方

面，雖然也是想和你和好如初，但卻感到受

到委屈冤屈。同時，你太太現時亦感到這段

婚姻很難得以修補，所以她亦覺得心灰意冷

或對這段婚姻有「死心」的感覺，感到相當

絕望。 

而導致你夫妻出現問題的男人，在今年
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會更加變本加厲，會更加主動積極或明目張

膽追求你太太，雖然你太太現時會設法逃避

這個男人的追求，故卻未能做到完全一刀兩

斷的情況。所以，令到你夫妻的婚姻問題在

今年變得更加危險。 

不過，現時在其他人眼中，應該發現不

到你倆夫妻的婚姻出現危機，因為這段婚姻

在現時而言，仍然帶有表面風光的性質。所

以，這段婚姻表面仍然存在，但實質卻是有

等於無。 

這段婚姻危機最嚴重是明年，所以，如

果情況不變，相信明年便到達了決定性的時

候，也就是說，明年是這段婚姻要結朿的最

大機會。但不論如何，想結朿這段婚姻的主

動權完全操控在你手中，而不是操控在你太

太手中。因此，會否在明年正式結朿這段婚

姻，完全視乎你的決定而已。如果你倆夫妻

的婚姻在明年之內仍然可以維繫住的話，則

到後年，你倆夫妻的婚姻問題便可以得到抒

解。所以，明年是你這段婚姻能否繼續存在

的決定性的一年，請三思。 
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備註 

陳先生找我諮詢問事，說已婚，想知道

婚姻的前景如何。當我說出上述的分析資料

後，陳先生表示之前及現在的情況全屬正

確。夫妻之間一向沒有任何問題，但在上一

年開始，太太轉了新公司後，太太一個上司

便經常以工作為藉口約他太太外去，有時在

晚上仍然來電和他太太談論公事，夫妻於是

經常為此而發生口角。 

陳先生要求他太太離職，他太太不肯，

陳先生便對他太太聲言，若然在未來三個月

內不肯離職，便會要求離婚，夫妻關係於是

勢成水火，互不相讓，雖然同住一屋，但過

往之情已不存在。陳先生愈想愈氣憤，他的

太太雖然態度略為軟化，但始終不肯放棄該

份高薪工作，故陳先生已經決定放棄這段婚

姻，於是才來找我諮詢。 

 

「奇門易」諮詢問事實例（三） 

姓名：張小姐 
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分析事項：愛情 

所問事情：剛認識新男友，問對方的為人性

格，及能否付託終身 

分析內容如下 

在妳個人方面，本身希望找一個真正的

婚姻對象，而不是「隨緣」式的交交男朋友

而已。所以，妳本身對於這段感情的寄托很

大。而這個男友方面，他的想法也是和妳一

樣。換言之，他也不是抱着玩票性質的態度

去看待這段感情。當妳和這個男友來往時，

妳會發覺和對方很合得來，而且是對方會在

很多方面很迎合妳和遷就妳，而不是妳去遷

就對方。 

在現階段而言，妳對這段感情是既想接

受，但又怕受到傷害，有點心大心細及疑神

疑鬼。所以妳這方面仍然未敢對男方主動表

達妳的心意，亦不敢對男方太過熱情親熱。

而男友方面，他是一個自尊心極強的人，很

要面子，而且是雙重性格的人，所以，在外

面對人的態度屬於逞強好勝，很容易得失別

 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 24 - 

人，而且喜歡自吹自擂，甚至有點狂妄自

大。不過，在他的內心，卻是一個相當自卑

的人，佔有慾和妒忌心卻很強烈。 

在今年，雙方的感情仍可以發展一段時

間，因為這段感情帶有先好後壞的現象。 

但到了明年，恐怕這段感情便不能再維

持，因為到了明年，妳會發覺妳男友不會再

遷就妳，而是和妳一樣，大家都想對方聽命

於自己，大家都想控制對方，而且在遇到任

何問題時，妳態度強硬時，對方的態度也是

一樣強硬，最終變成互不相讓，大家硬碰

硬，火星撞地球，於是乎妳會開始拒絕對

方，厭棄對方，雙方便會因此而分手。同時，

即使大家分手，亦帶有淡淡然分手的現象，

雙方不會出現劇烈的爭執或打鬥。總括而

言，這段感情屬於淡淡然而來，及會淡淡然

而去。 

備註 

張小姐說剛剛結識一個男友，欲知道這

個男友的為人性格，與及能否付託終身。於



 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 25 - 

是我作出上述分析。張小姐聽後表示，所述

對方的性格及雙方來往的情況完全正確。因

為之前自己曾經有多次感情挫折，就是怕這

段感情會出問題，所以求問於我。聽我說

後，張小姐說會多加留意男友的情況，以免

再遭一次感情挫折。 

諮詢問事後約半年，張小姐來找我，說

全給我說中，剛剛和男友分手。說上一年（求

測那年）男友對她真是百般遷就，但到了今

年，男友好像完全變了另一個人，不但不再

遷就她，還借故罵她，又曾經在她面前擁抱

其他女性，有時又自誇自讚，但有時又變得

很自卑及無故在眾多朋友面前哭泣，完全不

像一個真正男子漢，張小姐對男友遂產生討

厭之心，雙方在吵了幾次之後，張小姐便拒

絕再和該名男友來往。 

 

「奇門易」諮詢問事實例（四） 

姓名：黃老闆 

分析事項：生意合作事宜 

 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 26 - 

所問事情：宜否和朋友合作在內地開工廠  

 

分析內容如下 

在你這方面，其實你本身擁有雄厚的財

力，或者是有充足的資金。所以，在這項合

作中，你不是想借助朋友的財力，因為你本

身有足夠的財力，而是你想賺取金錢而已，

所以，你的想法只是在乎這間工廠「賺錢不

賺錢」而已，想法比較直接單純，而沒有任

何奸詐想法。 

而你的朋友方面，表面看上去，似乎很

有賺錢的能力，而且很會動腦筋，經常會想

出很多發財的點子或門路。同時，在這件合

作項目上，是你朋友主動找你合作，而且會

「要求」你投入不少的資金。在你的朋友方

面而言，其實他的工作能力有限，他根本不

是一個有能力有實力的生意人，而是一個

「外強中乾」的人，也可以說是一個「空心

老倌」，說話或承諾都欠缺真確性。 

現階段而言，你本身其實已經決定投入
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資金，而且決定投入比重很大的資金。不

過，如果你可以把合作事宜暫時拖延，到了

下個月，也就是一個星期之後的那個月，你

便會被一些新變動的情況令你出現警覺警

惕，因為屆時你會警覺到你的資金隨時有被

捲走的可能性出現。所以，請不要太急切下

決定，待過了下個月才正式下決定也不遲。 

而你朋友方面，現時他的心情是十五十

六，患得患失，相信他正在恐怕你不肯投入

資金，因此，近日你的朋友應該會主動多次

游說你合作，但請你小心。 

以整個投資項目來分析的話，相信需要

投入的資金很大，不過，日後卻沒有生意，

亦即沒有客路銷路，如果要等到有生意較多

的時候，卻是四年後的事，所以，這項投資

能否支撐和等待數年便是一個很大的商業

問題。另外，即使四年後可以有較多的生

意，都只是屬於小利潤而已，且屆時生意上

依然會遇到很多棘手問題或經常橫生枝

節。因此，投資與否，請自行決定。 
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備註 

黃老闆聽我分析完後，說除了將來的事

未知道外，他的朋友的情況連他本人其實也

不太清楚，因為找他投資合作的朋友是他舅

仔的朋友，但聽完我分析後，黃老闆反而被

我提醒了他，他說他會調查清楚這個朋友的

底細，以免受騙。 

過了約一個月，黃老闆來訪，談及此

事，黃老闆千多謝萬多謝，說聽我分析完

後，便細心去調查該朋友的情況，發覺原來

對方真的是「空心老倌」，於是決意不投資

合作，以免資金日後「化為烏有」。 

 

「奇門易」諮詢問事實例（五） 

姓名：何太太 

分析事項：聘請家庭傭工 

所問事情：剛聘請了「Rose」做家庭傭工，

問「Rose」日後對其家庭有無助力 
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分析內容如下 

「Rose 」是一個工作能力很強的人，

所以，是有能力可以勝任家庭傭工這份工

作。 

性格方面，「Rose 」是一個很現實的

人，凡事會向錢看，貪念比較重，會貪求金

錢或物品、食物等。所以，如果把金錢交由

「Rose」買做菜的材料或其他物品，便容易

出現「過河濕水」或「打斧頭」的情況。同

時，這個人很會說話，而且很多話說，所以，

如果會得多較多的金錢或財物物品時，便會

很懂得奉承別人。亦由於她很多說話很愛說

話，所以，當她知道妳任何家庭秘密的話，

妳不要期望她會為妳「保密」，因為她是屬

於「口疏」的人。 

在平時或表面上，她會比較尊重妳，或

者是說較接受妳的差遣吩咐。但在她的內心

而言，她很容易會對妳不滿或者在內心對妳

有所怨言。不過，她亦不會在表面表露出

來，日後也不會在行動上對妳造成身體的實
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質傷害。而她會對妳丈夫較好較心甘情願，

所以會主動為妳丈夫做事。至於妳的子女方

面，反而會對她較好較關心她，而不是她主

動去對妳的子女好。另外，如果妳有老人家

一起居住的話，例如是妳的父母或翁姑一起

居住，「Rose 」很易會對老人家不滿，或

者是在內心很討厭老人家，甚至有輕視或忽

略老人家的心態。所以，如果家中的老人家

叫她做事的話，她往往會不太理會或者是勉

為其難的應付一下便算數。雖然如此，也不

會對老人家做出傷害的行為。 

總括而言，「Rose」適宜作為妳的家庭

傭工，但妳必須留意家中的貴重財物，及交

予她的錢財數目。 

她由今年 （2002 年） 開始為妳工作，

要注意 2006 年，她會有離開妳的念頭或行

動。 

備註 

何太太聽我分析後，說她請了「Rose」
來港做家庭傭工差不多有三個月，所有情況
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完全被我說中云云。由於何太太有一個不良

於行的「家婆」一齊居住，雖然短短約三個

月，何太太說「家婆」已經多次向她投訴家

傭「Rose 」對其態度頗差，不太聽從「家

婆」的吩咐，但當何太太和丈夫下班回家

後，家傭「Rose」便對其「家婆」很細心。

雖然至今只有約三個月，但家傭「Rose」已

經被何太太發現多次「打斧頭」。何太太說

日後會小心把貴重財物鎖好，以免日後家中

閉門失竊。  

 

「奇門易」諮詢問事實例（六） 

姓名：金先生 

分析事項：出門旅行 

所問事情：準備於一星期後一個人到大陸多

個旅遊景點作自由式旅行，問旅程是

否平安和開心。 

分析內容如下 

這次旅行，以身體而言，是身體平安，
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故身體不會受到傷害或遇到大意外。 

不過，以整個旅行過程而言，往往會去

不成，或者是沒有去到最後的目的地落腳

點。 

在去程的時候，不會有任何問題出現，

相當順利。 

不過，在整個旅程的中途，即旅途中，

小心會被人偷去錢財或值錢的財物，以致最

後往往不能到達目的地，有中途折返的現象

出現。 

另外，由安排這次旅行開始，一直都是

在花錢，而且由出發前開始，已經為了這次

旅行而直接或間接用去不少的金錢。 

同時，在今次的旅行中，隨身的行李並

不多，往往只帶一個很大的舊行李箱，而內

裏最多只裝了約一半容量的物品而已。雖然

如此，但隨身的金錢或值錢的物品卻很多。 

所以，可以的話，請改期再去旅行，或

者是不要帶太多的金錢和值錢的財物，同時

盡量小心保管財物，並且最好約同三五知己
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朋友一同前往，不宜一個人獨自旅行。 

備註 

金先生是一名約三十歲左右的青年

人，是一名政府公務員，聽說我可以分析「旅

行有沒有危險」，故來試試測問。金先生說

這次行程是他自行安排一段時間，希望可以

自由自在慢慢享受真正旅遊的趣味，而不想

參加旅行社舉辦的「鴨仔團」，聽我分析完

後，金先生說會留心錢財方面。由於已經申

領了「大假」，故無法「改期」。 

約一個月後，金先生來電，謂不幸被我

言中，金先生原本計劃去的旅遊地點有七

個，但乘火車前往第五個景點時，卻找不到

錢包，他也不知是被人偷去還是遺失了，但

旅遊証件及信用咭卻沒有遺失，結果取消餘

下行程，提前返香港。 

 

「奇門易」諮詢問事實例（七） 

姓名：銀太太 
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分析事項：兒子升學 

所問事情：問兒子能否派往第一志願的中學  

 

分析內容如下 

妳的兒子以往在讀書方面，並不是很勤

力專注讀書的人，平時講求物質享受或者講

飲講食，本身相當抗拒或不喜歡讀書。所

以，以往不會得到突出的學業成績。不過，

學業方面仍可年年升班，成績一向屬於中

下。 

在今年，妳兒子較以往更加討厭讀書，

而且今年特別追求物質享受或特別講飲講

食。而今年內，妳兒子所得到的零用錢或物

質物品亦較以往更多。 

在今年，妳兒子的學業成績會較往年更

差更低落，絕對不會得到好成績好名次。 

而在今年的升中派位，由於妳兒子今年

學業成績差，又得不到老師或教統局的特別

關注，所以難以進入第一志願學校。不特如

此，今年會被安排去一間水準很差的學校，
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同時，這間學校相信頗為殘舊，可以說是一

間不太像樣的學校。如果妳兒子不願意被安

排去這樣的一間中學，便必須花費很多金錢

才可以去其他較為好一點的中學，但也不要

期望可以去到一間很理想的學校。 

 

備註 

銀太太聽我分析完後，說她兒子的情況

全被我說中，所以打定輸數云云。其後，聽

銀太太述及此事，她兒子後來果然被派去一

所很遠且很差的學校，於是為兒子找了一所

普通的私立中學入讀。 
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第 二 章 
 

「周易」的來龍去脈 
 

1) 「周易」是玄學？是迷信？是科學？

是哲學？ 

曾經和幾位朋友閒談，由於朋友都知道

我學「周易」多年，所以幾個朋友中便有人

考問我：「周建光，你既然學「周易」。我問

你，「周易」到底是玄學？是迷信？是科學？

還是哲學？」 

我答：「「周易」其實是中國獨有的「宇

宙觀哲學」。」 

這句話一出，幾位朋友都怔了一怔。其

中一個朋友說：「我不信，你可不可以解釋

清楚一點？」 

我說：「首先大家要明白下列幾個名詞

的含意。  
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玄學 

就是一種神奇奧妙，神秘莫測，虛無飄

渺，不可思議，使人摸不透，故弄玄虛，不

知其所以然，無法捉摸，不能用邏輯常理解

釋，不切實際，空洞空泛，脫離現實的神秘

文化的統稱。 

迷信 

在沒有透過邏輯分析或常理分析的情

況下，便完全沉迷及百分百相信某些事物、

人物或品牌產品，都是迷信。 

科學 

不論是那一種科學，其學術內容必須合

乎邏輯，有合乎常理的解釋，不但有足夠的

理論支持，而且有事實或實驗等具體數據作

為實質驗証。甚至能夠將之真正數據化或變

成定律規律，才可以算是科學。  

哲學 

以探求自然或人生為基本，其立論點必

須對很多事物都有共通性、包容性、指導
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性，是以理論為主，而不是以實証、實物或

實驗為主，故不是科學，但其立論點必定有

其中心思想作為支柱，而且其中心思想必須

具有「邏輯性」及「合乎常理」，所以又和

「玄學」不同。而哲學的最大作用，是可以

對很多事物或事情起到指導性的作用。而

「哲學」的服務對象就是「人」。 

「周易」 

其實它是中國獨有的「宇宙觀哲學」。

因為它把人類生存的這個宇宙所具有的特

質或規律，以之簡化為一套放諸「地球」而

皆準的「規則哲理」和「應用數據」，指導

人類既然要生存在這個宇宙當中，便應依循

這個宇宙的特質或規律去處事或生活，古人

叫做「天人合一」。如此，無論處事或生活，

都會過得比較舒適或如意，便可減少無謂的

虛耗或損失，亦可減少跑冤枉路，從而得到

最大的成果或收穫。這是「周易」對「人類」

最大的好處，因為「周易」以「宇宙」作為

哲理「立論點」，而且對「人類」具有很大

的實用價值，所以和一般哲學有所分別。 
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可以說，中國各種各樣的預測技術，全

都由「周易」而來。能真正了解「周易」，

不但清楚每一種預測技術的使用方法和使

用規則是對與錯，更重要的是可以從「周易」

演化創造出各種不同的應用技術，是以古人

之所以能夠創出中醫學、中醫方劑配伍學、

針炙學、子午流注法、太極拳、八卦掌、氣

功、風水、面相、手相、八字命理、納甲占

卜、梅花易數、紫微斗數、奇門遁、大六壬、

小六壬……等種種技術，其創始者莫不真正

精於「周易」。而不像一般的風水師、命理

師、占卦師，本身對「周易」的真正內涵機

理並不了解，只是跟着「易經」一書的文字

內容說來說去，便自詡其術數是源於「周

易」。」  

 

2) 為何有人說「周易」是一本無字天

書？ 

因為「八卦」最初出現時，只有圖案符

號而已，並沒有文字。 
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自

古至

今，不

論是

任何

「易

經」著

作，其

根本

或根

源，都

是來

自「河

圖」和「洛書」

這兩幅沒有

文字的圖案

符號，亦即

圖.2.02A 河圖符號圖 

艮

坎

乾

離

兌

坤
震

巽

艮

坎

乾

離

兌

坤
震

巽

圖.2.02B  先天卦圖 
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「先

天

卦」

和

「後

天

卦」

，因

為只

有圖

案符

號而

沒有

文字，但卻

蘊含宇宙

間一切事

物的至

理，所以才

會被人稱

為「無字天

書」。  

圖.2.02C 洛書符號圖 

乾

兌

離

震

巽

坎
艮

坤

乾

兌

離

震

巽

坎
艮

坤

圖.2.02D 後天卦圖 
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3) 「周易」是否一本占卜書？ 

朋友問我：「「周易」是否一本教人占

卜的書？」 

我說：「當然不是。 

一提起「周易」或「易經」，很多人便

以為它是一本「占卜」方面的書。其實，它

是一本中國特有的宇宙觀哲學方面的書。它

既然以這個宇宙為其立論基準，所以是無所

不包的，由於它主張「天人合一」，所以，

透過理解它和運用它，便可對人生或各種事

物起到「指導性的作用」。而要運用「周易」，

使理論變得實用或有指導性的價值，便須通

過某些實踐方法或手段。所以，古人包括周

文王等，便透過「占卜」這種手段或實踐方

法，使「周易」的「指導性」作用能起到實

質的作用。是以，後人便誤解「周易」只是

一本占卜的書。但其實「周易」的應用方法

多不勝數，而「占卜」只是「周易」的其中

一種應用方法而已。 

而不少近代研究「周易」的學者或者是
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術數方面的玄學家，完全把「周易」視作一

本只是講「占卜」的書，實屬令人遺憾。」 

 

4) 「周易」是根據甚麼而創造出來？ 

老道長說：「「周易」是古人根據天文

現象而總結出的一套哲理。 

故「易經」一書內有云「仰觀天文，俯

察地理……。」但其實最初的「周易」，並

沒有那麼複雜，古人最初只是觀察「日」、

「月」二者的運行，而創造出「周易」系統

的雛形。」 

 

5) 周易的「太極雙魚圖」有何含義？ 

老道長說：「代表日和月。」 

現代很多人包括一些學者，每每把「周

易」複雜化，例如「周易」八卦圖中央的陰

陽「太極雙魚圖」便是一例。其實「雙魚圖」

的含義很簡單，它只是代表日和月，故是一

黑一白。在地球上觀看太陽和月亮，會覺得
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日和月好像是喡繞着地球進行圓形的運

行，故「雙魚圖」是圓形。 

「雙魚圖」代表陰陽循環不斷、生生不

息之意。由地球觀之，日和月總是由東方走

向南方，再走向西方和北方，就好像日和月

繞着地球進行順時針方向運行似的，所以

「雙魚圖」的兩條魚是順時針方向排列，而

不是逆時針方向排列，和兩條魚是頭尾互相

銜接，亦即日去月來，日來月去之意。但有

誰料到，愈是簡單的東西，愈容易被後人複

雜化。 

圖.2.05 
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6) 「周易」也好，「易經」也好，為

何叫「易」？ 

老道長說：「「易」即「日」和「月」

二字的結合。」 

古今中外，不少人都為「周易」的「易」

字作過不同的解釋，可是就愈解釋便愈複

雜，把原本「周易」的最大賣點，即是要把

複雜的事物「簡單化」這個道理反其道而

行，所以，才會有人把「周易」的「易」字

解作是從「蜥蜴」的「蜴」字變化而來，更

有甚者，例如日本人和中國近代學者，居然

把「易」字解作是男女雙方的性器官。真是

愈解愈「精彩」，愈解愈「刁鑽」，愈解愈

「笑話」。其實，不管「周易」也好，「易

經」也好，「易」字，即是「日」和「月」，

因為「周易」最初就是從「日」和「月」的

運行狀況而得到啟發，從而明白宇宙的道

理。 
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7) 「周易」一書到底說的是甚麼道

理？ 

老道長說：「其實「周易」一書想說的

就是這個宇宙的道理，而宇宙的道理就是宇

宙的法則或規律而已。喻意人類應好好借助

宇宙的道理和依循宇宙的規律而生活，使宇

宙可以為我所用。 

那麼，如何才可以使宇宙為我所用呢？

很簡單，「周易」就是教人要在適當的時候

做適當的事，這就是「周易」這本書對人類

的最大作用。所以，「周易」透過「日」、

「月」的運行，是要使你明白凡事要因時制

宜 (即因應時機) 及因應環境而行。  

又因為「周易」有八個卦，即是教你凡

事必須從多方面多角度去看去想，也就是教

你考慮事情要很全面和要有深度，如此才可

以減少人生的失誤失敗，減少跑冤枉路，減

少浪費財力物力人力精神時間，把人生遇到

的沖擊及打擊減到最少，或把沖擊及打擊的

程度減到最輕，從而得到最大的收穫和得
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着。」 

 

8) 「周易」的基本三原則是甚麼？ 

老道長說：「相信看過「易經」一書的

人，或者對「周易」稍有認識的人都會知道，

「周易」的基本三原則就是簡易、不易、變

易。」 

 

「變易」 

即宇宙星體，無時無刻都在變化着、變

動着、運動着、運行着。引伸而言，每個人，

每個家庭，每一間公司，每一個社會，每個

國家，每一間屋，每一楝高樓大廈，都是無

時無刻地在變動着運動着運行着。 

「簡易」 

即宇宙星體，雖然無時無刻都在運動

着，變化着，變動着，但只要找出其運行的

規律和軌跡，便可以用最簡單易明的方法瞭

解宇宙星體的變化規律和軌跡。引伸而言，
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人生或社會有很多看似極其複雜的事情或

事態，只要把握住其主要原因或中心要點，

化繁為簡，那麼事情或事態便易於解決。 

「不易」 

即宇宙星體，雖然無時無刻都在變化着

變動着，但其實這個宇宙星體，從古到今依

然不變，仍然是各依各的運行規律和軌跡在

運行着、變化着，至今仍然是只有一個太陽

和一個月亮，一個土星等等。引伸而言，每

個人無論在過往經歷不知多少的喜怒哀樂

或人生起跌，身體面貌和年紀都出現了很大

的變化，但只要他仍然活着，他仍然是

「他」，以前他是「陳大文」，今天他依然

是「陳大文」，縱然他改名叫「陳年舊」，

但今天的「陳年舊」和昨天的「陳大文」都

是同一個人，他體內的遺傳基因密碼 DNA 

依然是同一人，並沒有因為改了個新姓名，

而整個人完全變成另一種新的地球生物，其

體內的 DNA 亦不會因為他改了新的名字而

即時起了大變化。從廣義而言，他仍然是一

個人類。 
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9) 你知道「周易」的內在中心哲理是

甚麼嗎？ 

這一點是絕大部份研究易學的人所未

曾知道的，也是「周易」的秘密之一，今天

就在此處公開，即： 

陰陽（即正反兩面）。 

生死（即生老病死）。 

中道（即平衡、中庸）。 

合共有三點。 

陰陽 

簡單而言，就是正反、光暗、冷熱、水

火、快慢、男女、雌雄、大小等「相對性」

或「兩極化」的統稱。亦即所有事物必有陰

陽兩面。 

生死 

即是指所有事物都要經過生老病死的

過程，「生死」也包括生生不息、循環不斷

的意思。而 64 卦的排列卦序，就包含着「生

老病死」的哲理。  
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中道 

亦即平衡和中庸，宇宙各星體的運行，

因為一直保持「平衡」，故直至今天，宇宙

仍然存在。故喻意做事必須「平衡」各方面

的「利益」，各方面才可以共存，才可以造

成一個平衡或均衡的局面。 

 

10) 「周易」有沒有門派或分類？ 

「周易」原本無任何門派或分類，但正

如其他任何一種學術或拳術一樣，因後人研

究重點的不同，因此「周易」漸漸地被分為

「論理派」和「應用派」兩大主流。 

 

11) 「論理派」的「周易」有何特點？ 

主要是重理論而不重視實用。 

首先，要說明「周易」原本是一套中國

獨有的宇宙觀哲學，它包含了宇宙的哲理規

律和數據運算的方法。簡單而言，「周易」

講的是「象、理、數」而已，也就是論理（或
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稱義理）和應用（或稱象數）兩方面，原本

二者是不可分割的。但後人卻基於個人的偏

好而使之分為專論義理的「論理派」，和專

論應用的「象數派」。「周易」於是走上分

家之途。 

其實，「周易」的「理、象、數」三者，

本來是不可拆件的。因為周易所表達的就是

宇宙。而宇宙天體的運行，必有其規律或原

理（即理），而各個星體都有其個別的像（即

象），例如太陽光芒奪目，是熱的。而土星

則像戴了王冠的星球等。而每個星球都有各

自的運行速度（即數）。引伸而言，每個人

都有每個人的理想理念或做人處世的道理

（即理），而每個人都有不同的外形相貌（即

象），包括不同的高矮肥瘦等等。而各人的

出生年月日時、壽命長短、考試名次、心跳

速度等等都各不相同，這就是每個人的各種

各樣的個人生命數值（即數）。又正如人類

有十隻手指，十隻腳趾。而馬沒有十隻腳

趾，這就是「人類」和「馬」之間不同的「數」。 

而「周易」的「數」，亦代表「時效」、
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「時限」，例如食品之「有效食用期限」或

葯品的「有效期限」，又如一套電影放影的

「總時間」等。故世間任何事物或任何生

物，其實都可以用「數」來表示，都可以數

值化，正如電腦的影像處理技術，其實全部

都是數值化的數學運算也。 

「周易」的每一卦，每一爻，都有其

「理、象、數」存在。而宇宙天體，世事萬

物，都有其「理、象、數」。每件事，必有

其現「象」，亦必有其「數」據或「時效」

（亦是數）性，有這種現象和時效性，亦一

定有其相對應的原「理」、原則、規律、或

道理存在。 

正如鑽石的原子結構和煤的原子結構

是一樣的，只是原子的排列組合不同而已。

因其原子排列次序（即數）不同，故此便出

現了鑽石和煤的顏色、外形物像（即象）的

不同，而原子排列次序之不同，正是分別鑽

石和煤之不同的方法原理（即理）。 

論理派也好，義理派也好，其最大的特
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點是專門論述討論「周易」當中的道理，但

卻往往局限於周文王註釋的 64 卦卦名和爻

辭，與及孔子所作的「十翼」。而不是詳細

而有系統地解釋「周易」的來龍去脈和原本

的真正內涵哲理。  

後世學者於是乎便流於字典式的解讀

古文的文義和辭彙方面，被古文的文義和辭

彙框得死死的。所以，論理派從古到今，沒

有太多突出的嶄新專論或高見，大家看一看

醉心研究「周易」的大文學家朱熹便是其中

一個好例子。 

 

12) 「應用派」的「周易」有何特點？ 

主要是重視應用，而不重視其道理哲理

何在。 

應用派主要是用上了「周易」的「象、

數」。而「象、數」也是各種術數的技術支

柱和組件，都是以八卦的應用為主。 

「周易」的「應用」主要在「河圖」和
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「洛書」，亦即先天八卦和後天八卦。而「河

圖」和「洛書」都屬於「象」和「數」的範

疇。以八卦配合「時間」和「空間」二者之

關係，便可推知過去未來。  

「時間」即「星球繞日運動的計算數

值」，而「空間」即「方向」，亦即「經度

和緯度」，而「時間」和「空間」都屬於「數」

的範疇。  

 

13) 「論理派」方面，歷代有那些突出

的代表人物？ 

有周文王、孔子、程頤、朱熹等等。 

周文王和孔子本身雖然沒有甚麼論理

派或應用派之分別，但二人在著作中卻側重

於表達論理方面，而應用部份未見鄭重地加

以闡釋演繹。是以周文王和孔子都可以說是

論理派的始祖。而後代學者文人，如朱熹、

程頤等等，便漸漸地正式分家出去，成為論

理派中的主流代表人物。 
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14) 「應用派」方面，歷代有那些突出

的代表人物？ 

應用派的代表人物比較多。如焦氏、京

房兩師徒、邵康節、諸葛亮、以及「風水」、

「八字」、「紫微斗數」等各種術數的「創

始人」。而醫學方面則有孫思邈等等。拳術

方面，如太極拳的創始人等等，都屬於「周

易」應用派方面的代表人物。 
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第 三 章 
 

「周易」的實用價值 
 

1) 為何古人說：「懂了周易，可上通

天文，下通地理，中達人事。」周

易真的如此神奇？其道理何在？ 

老道長說：「因為「周易」本身就是一

套宇宙觀的哲理，故對於宇宙的一切事物而

言，應該是無所不包的，關鍵在於你是否了

解真正的周易內涵及是否懂得真正的「周

易」應用方法。否則，那會這麼簡單，這麼

神奇。」 

雖然「周易」是中國一門獨特的宇宙觀

哲學，但中國人反而受到「周易」所累所害，

因為中國自孔子以後，絕大部份人所研究的

「周易」，主要是周文王和孔子著作的那部

「易經」，尤其是所謂「國監本」的「易經」，

當中以大文學家朱熹的「易經集註」流傳最

廣。  
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但嚴格而言，這本「易經」的上半部，

即周文王釋 64 卦的卦名和爻辭那部份，周

文王側重於對「周易」64「重卦」的詳細分

析，並以其當時及之前的社會生活及政治背

景作為對「周易」64 卦分析的立論點，沒有

把「周易」原本的規律哲理和運算應用的部

份公開。而「易經」的下半部，即孔子的「十

翼」那部份，主要是孔子研究「周易」的方

向和研究「周易」的總結。加上孔子的儒家

文人的色彩，故亦沒有側重於闡釋「周易」

的規律哲理和運算應用的方法。 

雖然大部份是依古人之言而言，但孔子

確實也來了一個較簡明而有條理的所謂「總

結」，所以仍然有部份的應用和研究價值。 

因此，嚴格而言，這本「易經」，相當

於現今大學的某一個專科學系內的一份個

人博士論文。亦有如一份醫療化驗報告。內

行人看這份醫療報告，便可以從報告內的數

據了解病人的身體狀況。而外行人看這份醫

療報告，往往是一知半解或胡猜瞎估而已。 
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因為「周易」是一套結合天文、地理、

人事的宇宙觀哲學，故可上通天文，下達地

理，中察人事，無所不包。天文、地理、人

事的規律和道理就在其中，而不是一本只談

「占卜」的書。宇宙萬事萬物之「理、象、

數」均在其中，故宇宙天文現象的規律在其

中，風水地理的環境在其中，人事之紛陳亦

在其中，問題是在於你是否真正懂得「周易」

的內涵，及能否把「周易」的實用性加以應

用出來而已。 

 

2) 古人說「周易」是中國群經之首，

歷代大智學者都對「周易」推崇備

至。何解？ 

老道長說：「因為「周易」是屬於宇宙

觀哲學，對各種中國學術都起到「指導」的

作用。」 

所以，道理很簡單，中國歷代的大智學

者，他們都知道「周易」不是一本「迷信」

的書，也不是一本「占卜」方面的書，而是
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一本無所不包的宇宙觀哲學書，對人生各方

面都起到「指導性」的作用。每當他們有難

題或有疑惑時，往往可以從「周易」當中得

到啟發或聯想到一些解決方法，是以古代大

智學者對「周易」推崇備至，而「周易」在

這方面的特點，卻是中國古代其他側重於某

一類課題的經書所沒有的，是以古人說「周

易」是群經之首。 

 

3) 從古到今，是否只有周文王才有大

智大慧，有能力為 64 卦及每一卦的

六個爻註以解釋呢？中國幾千年以

來，再沒有能者可以為 64 卦及每一

卦的六個爻註以新的或合乎現代社

會的解釋嗎？ 

老道長答：「不是。能者頗多，不過不

願意撰寫書籍 (做「作家」) 而已。」 

其實從古到今，大智慧者豈止周文王一

個，只要你弄通了「周易」的內涵，把「周

易」的「象、理、數」三者完全融會貫通，
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你也可以重新為「周易」的 64 卦及每一卦

的六個爻註以新的或合乎現代社會的爻辭

解釋。關鍵是你想把這 64 卦用於宇宙事物

的那一方面而已。例如你是研究遺傳基因

的，你便可以把 64 卦套在遺傳基因方面，

並把 64 卦及每一卦的六個爻加以註釋，以

對應於類似的遺傳基因組合。 

如果你是研究中醫學的，便可以寫出一

部中醫學方面的「易經」。故中國古代有多

位名醫的中醫著作，當中的立論都是以「周

易」的內涵哲理作為醫理骨幹。是以名醫孫

思邈說：「不學易，無以為太醫。」 

所以說，學懂了真正的「周易」，多麼

複雜的事物或事態，最後只存在 64 組不同

的組合而已。而且可以把「周易」應用到其

他各種學術或技術上。正如周文王和孔子都

屬於政治家，都是關心社會國家，所以二者

便是把「周易」應用在人文社會方面為主，

亦即是我們現在所看到的「易經」一書的內

容。 
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4) 周易的「方圖」和「圓圖」，有何

用？ 

「方圖」和「圓圖」，是「周易」最實

用的應用部份，尤其是在風水，推算個人命

運或國家命運方面等等。 

 

5) 有占卜師說可以從占卜的卦看出一

個人身高多少米？而且可以看出發

財是發多少數目的財，是否真的如

此利害？ 

有朋友提出了上述的這個問題。 

我說：「牛是這樣的吹，但信不信由你。

不過，我老實告訴你，絕不可能。不信的話，

你把一百個「求財」的卦例給這些占卜師分

析，要占卜師們把每一個卦例的「得財」和

「破財」的數目清清楚楚準確地說出來，你

看看有多少個卦例是對的，那就知道是真還

是假。」 
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6) 很多朋友學了「占卜」多年，仍不

能準確運用，問為甚麼？ 

占卜算卦的應用規則和方法，即是「周

易」的方法和原理。只要能真正明白「周易」

的內涵，便可以把占卜算得好和算得準。無

論是那一種占卜方法，例如六爻、梅花易

數、大六壬、小六壬等等，只要是有靈有驗

的，都是萬變而不離其「周易」。 

「周易」本來就是把宇宙一切繁雜的事

物或事態化繁為簡，所以才有「簡易」這個

原則。所以，即使任何「周易」的應用技術，

包括八字命理、六爻占卜等等，都是以最簡

單的運算方法為依歸。目的就是使人可以用

簡單的方法而解決複雜的人生問題，故六爻

占卜解卦的方法是「至簡、至易」。 

但很多開班授徒的大師或宗師，卻花盡

心思為六爻占卜去巧立名目，分拆成各種不

同的細微分析技巧或小規則，盡量使其複雜

化。如斯做，是可以把簡單的技術分拆包裝

成為多個不同的級別。例如初級班、中級
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班、高級班、深造班、實戰班、入室弟子班、

專家班、教授職稱班、大師級別班、祖師爺

爺班、太師班等。又不斷地推出各式各樣的

教材書等，再賣一些自家品牌的化煞改運吉

祥物品等等。於是財源自然滾滾而來。 

同時，又可以把學員帶入五里霧中，使

學員看不清摸不透，以為六爻占卜高深莫

測，學其十年八載仍然未有小成。於是乎，

就永遠成為大師或宗師的小學生小徒兒，永

遠不停的交學費和買書。但卻不能在六爻占

卜方面有真正的長進，也無法獨立為「師」。」 
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第 四 章 
 

「八卦」的內涵 
 

1) 八卦，為何叫做「卦」？ 

老道長說：「卦，即掛在地球外的方向、

位置。」 

有很多人聽到「八卦」兩個字，便有「迷

信」的偏見。其實，古人的所謂「八卦」，

本來是代表八個方向即方位，亦即東、南、

西、北、東南、東北、西南、西北，合共八

個方向。為了方便了解日和月的位置，便須

要用上這八個方向，例如說現在太陽在南方

等等。由於日月都在人類所處的地球以外，

所以這八個方向便要把它相對地「掛」到地

球以外的對應位置。 

另外，古人為了方便測量每日太陽所在

的位置，便在地面上標上八個方向，在中央

點插上一枝直立的竹竿，竹竿上面綁上一塊

小紅布，以方便人們在遠遠的地方也可以看
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到這種測量日影的設備，而這種簡單的測日

影設備，就只有泥土和竹竿及一塊小布條而

已，所以又叫「土圭」，把這種具有多個方

向的測量日影位置的設備用之於「周易」，

便須將其名稱簡化而又可以保持其原意，故

稱「卦」。 

 

2) 八卦，是甚麼？ 

老道長說：「除了代表八個不同的方向

方位外，也是宇宙星體的抽象縮影。」 

 

3) 八卦的每一個卦，其名稱是如何而

來？ 

老道長考問我：「八卦的每一個卦，其

名稱是如何而來？即乾卦為何叫「乾」，不

叫「天」或「堅」？兌卦為何叫「兌」，不

叫「對」或「悅」？離卦為何叫「離」，不

叫「來」或「開」？震卦為何叫「震」，不

叫「真」或「晨」？巽卦為何叫「巽」，不

叫「信」或「選」？坎卦為何叫「坎」，不
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叫「欠」或「坷」？艮卦為何叫「艮」，不

叫「近」或「跟」？坤卦為何叫「坤」，不

叫「伸」或「棍」？」 

我當年也不知甚所以然。 

雖然我現在已經知道其含義，但亦想借

這本書抛磚引玉，向所有對「周易」有興趣

的人士求教。 

 

4) 何謂「先天卦」，代表甚麼？ 
 

卦象 
一
一
一

‥
一
一

一
‥
一

‥
‥
一

一
一
‥

‥
一
‥

一 
‥ 
‥ 

‥ 
‥ 
‥ 

卦名 乾 兌 離 震 巽 坎 艮 坤 

數字 1 2 3 4 5 6 7 8 

圖.4.04 先天卦 

有些人讀「易經」也好，研究「周易」

也好，只知道「先天卦」即「河圖」，亦即

所謂「神龜」背上的八卦圖案符號。至於「先

天卦」代表甚麼，相信大部份學者都不知道。 

請恕我暫時不把答案寫出來。 
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5) 何謂「後天卦」，代表甚麼？ 

 

卦象 
一
一
一

‥
一
一

一 
‥ 
一 

‥ 
‥ 
一 

一
一
‥

‥
一
‥

一
‥
‥

‥
‥
‥

卦名 乾 兌 離 震 巽 坎 艮 坤

數字 6 7 9 3 4 1 8 2 

圖.4.05 後天卦 

研究「易經」的人，似乎會對後天卦認

識的比較多，因為很多術數，尤其是風水方

面，都以「後天卦」為主要應用部份。「後

天卦」又叫「洛書」，因為相傳是「龍馬」

身上的圖案符號。至於「後天卦」代表甚麼，

相信大部份學者都不知道。 

請恕我暫時不把答案寫出來。 

 

6) 既然有了「先天卦」，又為何要再

有「後天卦」？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
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7) 既然有了「後天卦」，又為何不放

棄「先天卦」？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

8) 先天卦只有圖案符號而無卦名，亦

沒有說明有陰陽之分，為何後人能

定出何者為陽？何者為陰？ 

老道長答：「從圖案符號的黑子和白子

的數目是「單」或「雙」，便可以分別之。」 

先天八卦圖只有黑點子和白點子，黑點

子不論有多少粒，中間不會雜以白點子，而

白點子方面亦同一道理。同時，黑點子必是

雙數。而白點子必是單數。既有黑點子白點

子之分，便有陰陽之別，既有單雙數之分，

便知黑點子為陰而白點子為陽，如是者，則

凡有黑點子的卦便屬陰卦，而有白點子的卦

便屬陽卦。 
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9) 「後天卦」的卦名，為何要和「先

天卦」的卦名相同？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

10) 為何古人要為「先天卦」及「後天

卦」的八個卦加上文字名稱，即八

個卦的卦名？ 

朋友問為何要在「河圖」和「洛書」配

上「乾兌離震巽坎艮坤」等文字卦名？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

11) 「先天卦」和「後天卦」的卦名完

全相同，但為何「先天卦」和「後

天卦」的數字卻不同？ 

 

卦名 乾 兌 離 震 巽 坎 艮 坤

數字 1 2 3 4 5 6 7 8 

圖.4.11A 先天卦排列次序 

 

 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 70 - 

卦名 坎 坤 震 巽 乾 兌 艮 離 

數字 1 2 3 4 6 7 8 9 

圖.4.11B 後天卦排列次序 

老道長考問我這條問題。 

例如乾卦，在「先天卦」的數字是「1」，

在「後天卦」的數字「6」，為何如此編排？」 

真的很醜，在未遇到老道長之前，我還

以為我對「周易」知道不少，能把 64 卦和

「十翼」背誦如流。但當老道長不斷考問我

時，我才知道自己根本是「周易」的門外漢。

所以，老道長所考問的問題，包括這條問

題，我當時真的懵然不知。 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

12) 「先天卦」的排列次序，是由乾到

坤。為何「後天卦」的排列次序卻

是由坎到離？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
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13) 不論是「先天卦」或「後天卦」，

八個卦的每一個卦，為何都是只有

三個爻？為何不是兩個爻或四個

爻？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
 

14) 後天卦，凡是對宮之數相加必是

十，例如巽卦和乾卦相加，是四加

六即十，有何妙用或意義？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
              南 
  東南        離         西南     

       巽                坤 

   

          

東  震   兌  西 

  

 

      艮              乾 
  東北        坎        西北 

              北 

圖.4.14 後天八卦數字方位圖 

4 9 2 

3 5 7 

8 1 6 
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15) 後天卦，凡鄰宮之數相減必為五，

例如離卦減巽卦，是九減四即五，

有何妙用或意義？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
 
16) 後天卦，八個卦的排列數字是如何

定出來？ 

老道長考問：「後天卦，八個卦的排列

數字是如何定出來？為何坎卦為 1，坤卦為

2，震卦為 3？」 

請恕我暫時不把答案公開。  
 

17) 後天卦之中央一格（即所謂中宮），

為何是五？為何不用七不用八？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
 

18) 為何後天卦的數字，不是順時針排

列，或逆時針排列？而是斜線式排

列呢？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
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19) 先天卦河圖的「兌」卦是兩個圓點

的符號，但到後天卦的洛書，同樣

是兩個圓點的符號，卻偏偏叫做

「坤」卦，何解？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

20) 不論「先天卦」，或是「後天卦」，

都是只有八個卦。為何「周易」一

書卻有 64 重卦？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

21) 64 重卦，每卦都有一個卦名，這些

卦名有何意思？而每一卦的卦名又

是根據甚麼定出來？ 

老道

長考問：

「64 重

卦，每卦

都有一個

乾為天 爻象 爻位
一 六 爻
一 五 爻
一 四 爻
一 三 爻
一 二 爻
一 初 爻

圖.4.21 64重卦內乾為天卦爻象圖

 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 74 - 

卦名，這些卦名有何意思？而每一卦的卦名

又是根據甚麼定出來？例如「天地否」卦，

為何不叫「天地好」？」 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

22) 為何古人要為 64 卦的每一卦的六

個爻加上爻辭？周文王為何要多此

一舉，使原本簡潔的符號複雜化？ 

當年被老道長一個問題接一個問題的

考問，雖然當時自己無本事作答，但反而因

此才知道「周易」是別有新天地的。 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

乾為天 爻象 爻位 爻辭
一 六 爻 亢龍有悔
一 五 爻 飛龍在天
一 四 爻 或躍在淵
一 三 爻 君子終日乾乾 夕惕若厲
一 二 爻 見龍在天 利見大人
一 初 爻 潛龍勿用

圖.4.22  64重卦內乾為天卦 爻辭圖
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23) 64 重卦，每一卦都有六個爻，每一

爻有何含義？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

24) 64 重卦，合共 384 個爻，每一爻的

爻辭是根據甚麼而來？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

25) 64 卦，是否依卦名便知所問事態之

好壞？例如否卦，是否便代表所問

的事情是否極泰來？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

26) 為何只用 64 卦？為何不再加多一

重八卦，即 512 卦？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
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27) 周文王以何為依據，可以為 64 卦及

每一卦的六個爻，即合共 384 個

爻，註以爻辭解釋呢？ 

老道長向我考問這個問題。 

這條問題一出，簡直好像對我當頭棒喝

一樣，使我覺得學習每種事物，都必須從其

根本開始，而不應人云亦云。 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

28) 「河圖」的黑點子和白點子，為何

如此排列？即為何是乾坤相對、艮

兌相對呢？ 

請恕我暫時不把答案公開。  

 

29) 「洛書」的卦位為何要如此排列？

即坎離相對，乾巽相對？而乾坤才

是正配，而乾巽並非正配，為何要

如此相對呢？ 

請恕我暫時不把答案公開。  
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30) 為何說卦傳中說：「帝出乎震，齊

乎巽，相見乎離，致役乎坤，說言

於兌，戰乎乾，勞乎坎，成言乎艮」？

這裏所說的「帝」，究竟是甚麼？ 

老道長再考問上述這個問題。 

老實說，書本我真的背誦的很熟悉，但

問我「帝」是甚麼，當時真的被老道長考起

了。 

請恕我暫時不把答案公開。  
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第 五 章 
 

卜卦的各門各派 
 

1) 占卜的應用技術有那幾種？ 

以占卜這種應用技術而言，種類實在很

多，但在現代較為被人認識的有六爻占卜、

梅花易數、大六壬、小六壬等。 

 

2) 六爻占卜和梅花易數相比，那種準

確？那種易學？那種精密？ 

六爻占卜較準確且精密。但梅花易數較

易學。其實，這個問題，可以用數學來解答。

從梅花易數的起卦方法，由主卦到變出變

卦，由於只有一個「動爻」，所以頂多只能

排出 384 種組合。而六爻占卜，每一卦可以

完全沒有「動爻」，又可以有 1 個至 6 個「動

爻」，故由「主卦」到變出「變卦」，便可

以有 4096 種組合，再加上六親、六獸、旬

空等的組合元素，當然不止 4096 種組合。



 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 79 - 

因為六爻占卜的組合變化較多，其準確度理

應較高較精密，但同時自然而然地較難學。 

 

3) 京房，為何有本事可以創出「京房

易」？ 

老道長說：「因為京房完全了解「周易」

的內涵真義。 

「京房易」，可以說是占卜史上一個劃

時代的大改變。因為焦氏和京房兩師徒之

前，大部份解卦的方法仍然本着周文王的卦

名和爻辭解卦。但因為京房明白了「周易」

的真正內涵，便可以脫離周文王的解卦方

式，從而創出「京房十六卦變」，不再以 64

卦的卦名和爻辭解卦。而是在卦內加入干

支、六親、六獸，成為另外一種新的占卜體

系。而且是不用蓍草，而改用銅錢，故又叫

「金錢卦」，亦即現代流行的「六爻占卜

法」。」 
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4) 京房，為何要另創出「京房易」？ 

老道長說：「因為京房覺得舊式的解卦

方法較難掌握，準確率易有偏差之故。」 

京房之前的解卦方法，主要是以 64 卦

的卦名和爻辭解卦，其中問題不少。 

第一，有時是辭不達意，爻辭的內容和

占問的事件有時會格格不入，甚至風馬牛不

相及。 

第二，是死板而無變化，不論是那年那

月那日占問，只要得出同一卦同一爻辭，其

答案都是一樣，並不會因為占事的時間不同

而有所變化，很多時一解錯卦便是徹頭徹尾

的錯。 

第三，遇上一些爻辭的含意較為中性，

即是沒有好或不好的含意的時候，便要視乎

解卦的人對該爻辭的個人領悟及看法，而定

出該爻辭是好是壞，因此往往有錯。基於上

述原因，往往「卦無定準」。 

京房有見及此，便採用「納甲」之法及

配以問事的年月日時為占問事件的吉凶參
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數，藉以提高解卦的準確度。因而創出「京

房易」。  

 

5) 邵康節，為何有本事創出「梅花易

數」和「皇極數」？ 

老道長說：「和京房一樣，當邵康節明

白了「周易」的真正內涵，便可以脫離舊有

的各種框框，從而創出「梅花易數」，和「皇

極數」，再不受舊有的各種占算方法所朿

縛，而有新的創見。邵康節的「皇極數」，

主要是用作推算宇宙（地球）的生命，方法

是將十二辟卦擴大，把宇宙的產生，到宇宙

的毀滅，用十二辟卦來表示。故「天開於子，

地闢於丑，人生於寅。」宇宙的開闢，用子

「會」，故用十二辟卦中的復卦，復卦有一

萬多年。然後形成地球，即「丑」會，即十

二辟卦的臨卦。  

而有人類生命，是「寅」會，即泰卦。

而每一個人文社會，由子會到亥會，合共十

二萬多年，之後重新開始，又一個十二辟
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卦，即又一個新的人文（人類）社會（世界）

出現。簡而言之，邵康節用的是十二辟卦，

計算之法是用「元、會、運、世、年、月、

日、時、分、秒」作為計算宇宙生命的「時

間系統」。再用（12 X 30）這條數變法則

（即運算公式）來推算。而邵康節把這條（12 

X 30）的金鎖匙收藏起來，秘而不宣，故後

人只有對「皇極經世書」感到驚嘆，但又不

知邵康節如何計算，現在把邵康節的金鎖匙

交給你，讓你以後研究「皇極經世」一書時，

便有門可進了。」 

其實，(12 X 30)是「周易」的其中一

條公式，邵康節把這條公式用於計算宇宙 

(人類社會) 的生命週期。現在，我也把這

條金鎖匙交給讀者們。 

所以，如果大家能夠真正而深入地了解

「周易」，便會知道「周易」根本是一個虛

擬的數據世界，當中包含了很多數學運算公

式，只要你懂得運用這些數學運算公式，你

便知道古代的大智者是如何創造出風水﹑八

字﹑占卦﹑紫微斗數﹑梅花易數﹑皇極數等



 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 83 - 

等應用技術，甚至你也能夠創造出其它新的

應用技術。 

 

6) 結尾語 

可能很多人看完這本書之後，會說當中

有不少問題為何沒有把答案說出來？ 

要把書中各問題的所有答案全部說出

來，其實很容易。但是，如果現在把答案向

大家交待的話，那麼，可能不少玄學家或易

學大師等等，便會大聲嚴詞正腔說他們一早

便曉得「周易」的一切內涵。只不過覺得不

是甚麼了不起的一回事，或者是覺得以前還

不是適合的時機，又或者是以前沒有人提出

上述這些膚淺的問題，所以就不說出來而

已。 

所以，請大家把這些問題向「易學」方

面的大師、宗師、博士、教授、泰斗等人虛

心求教，讓他們來個詳細大解題，以便他們

可以把多年所學的「周易」內涵予以發表。

亦可藉此証明他們在「周易」方面的學識是
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淵博的，而不是膚淺的。更加不是借「周易」

的名義去蒙混或討飯吃的。 

以上有關「周易」的問題，絕大部份是

我師父 （即老道長） 在教我的時候，一一

考問我的問題，而我每次都是啞口無言。 

如果你現在正在學習「周易」或各種術

數，不妨把以上的問題虛心的向你的老師或

大師求問。這樣，你除了可以學有裨益外，

也許，透過這些問題，便可以知道你的老師

或大師，到底是真正的「易學應用專家」，

還是一個「周易」的冒牌貨。 
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第  六  章  
 

奇 門 四 秘  
 

「奇門四秘」的效用 

A、改善健康 

B、達致和諧生活 

C、節省人力、物力、財力、時間 

D、提供建議，讓你作出明智的抉擇  

 

A. 改善健康 

很多身體健康問題，包括意外災禍，都

是由居住環境所造成。透過「奇門十天盤」

的調理，使居住環境得到均衡的調整，從而

改善健康，與及減少發生怪病或意外的機

會。 

B. 達致和諧生活 

很多人際關係，包括夫妻之間、父母和

子女之間、兄弟姊妹之間、朋友之間、同事

之間、事業拍檔之間、上司老闆和工人下屬
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之間等各類人際關係，都是因為大家彼此的

性格不同，和溝通的不足而導致，透過「奇

門數」及「奇門易」的分析，可以改善各方

面的人際關係，令到生活變得和諧。 

C. 節省人力、物力、財力、時間 

各種商業活動或投資項目，都需要投入

大量人力、物力、財力、時間等資源，但很

多時卻未必得到理想的回報，有時甚至會出

現嚴重的虧損或失敗，透過「奇門十天盤」、

「奇門數」、「奇門易」三種不同角度的分

析，往往可以節省不少人力、物力、財力、

時間，與及減少投資的風險，而得到最大的

回報。 

D. 提供建議，讓你作出明智的抉擇和決策 

「奇門四秘」最主要的功能，就是協助

「人」在適當的時候去做適當的事，從而得

到最大的成果，減少不必要的損耗，避過不

少挫折困難。所以，「奇門四秘」會提供適

當的建議，以便你作出明智的抉擇和決策。 
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淺述「奇門四秘」 

 

甲、簡介 

「奇門四秘」包括以下四種「周易」應用技

術： 

一. 「奇門十天盤」(風水)。 

二. 「奇門數」(命理推算)。 

三. 「奇門易」(諮詢問事) 

四. 「奇門遁」(即活奇門，和奇門遁甲兩

種技術結合) 

乙、源起 

「奇門四秘」，據老道長所說，原是道

家秘中之秘，也是非一般道家中人可以有機

會得到傳承的一種「周易」應用技術。本來

只在極少數雲遊四方的道長中輾轉傳承，後

來亦有得到傳承的道長轉修佛門，於是便輾

轉把這套道家中的「奇門四秘」傳予雲遊四

方的佛門高僧。但不論如何，只在雲遊四方 

 
www.96253545.com 

www.96253545.com 

- 88 - 

(就是四處飄泊流浪形式的修行) 的道長或

高僧之中傳承着，以便道長或高僧在人生路

不熟的地方「化緣」 (即是有體面地讓人家

心悅誠服地供養膳食或捐獻，絕對不是穿起

道袍佛袍便在人家那裏白吃白喝白要錢或

裝神騙鬼)。也因此之故，「奇門四秘」必須

要遠遠勝於其他坊間術數。否則，便不能令

人心悅誠服，道長或高僧便不能有體面地

「化緣」。 

據我的師父即老道長所言，自古以來，

「奇門四秘」亦間中有流入民間百姓手中，

諸葛亮便是其中一人。 

丙、「奇門四秘」的技術組合 

一) 「奇門十天盤」(風水)，所應用的技術

方法包括： 

a) 十盤八方。 

b) 天地盤。 

c) 內外盤。 

d) 生死盤。 
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二) 「奇門數」(命理推算)，所用的技術方

法包括： 

a) 八卦用神。 

b) 三爻定論。 

c) 人元判事。 

d) 陰陽中道。 

 

三) 「奇門易」(諮詢問事)，所用的技術方

法包括： 

a) 太極取用。 

b) 卦爻通變。 

c) 天地乾坤。 

d) 樞機探微。 

四) 「奇門遁」，所用的技術方法包括： 

a) 活奇門。 

b) 奇門遁甲。 
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日 行 一 善  
 

如果你看完這本書之後，覺得這本書

或許對你的親人及好朋友會有直接或間接

啓的 發或助力，那就請你把這本書無條件

地傳送或贈送給你的親人和好朋友，表示

你對親人好友的愛護和關懷。也許，你的

親人好友將來就會因為這本書而避免了受

騙。就讓大家共同來日行一善，共同為社

會獻出一分力吧﹗ 
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作 者 介 紹  

 

周建光，自幼已對掌相及易經書籍有深

厚興趣。少年時曾跟隨精於「八字命理」及

「風水」的高手「醉八仙」學習。及後，又

跟隨創出「三代相法」的面相高手「錢先生」

學習。婚後隨自己太太學習「印度式占星學」

及「印度式手相學」。之後，為求更深入了

解中國各種術數的來龍去脈，故在香港直接

或間接參加多位「名師」舉辦的「三合家風

水」、「八宅派風水」、「玄空飛星派風水」、

「八字命理」、「紫微斗數」等等各種術數

的初、中、高、深造班別。但最後都發覺這

些所謂「名師」的名氣雖然很大，但往往在

學習班上只是自吹自擂，或者是屬於「馬後

砲」式的分析而已。 

其後，中國大陸正掀起「周易熱」，並

出現「易壇泰斗」邵偉華，「梅花易數」張

延生，「中國掌相名家」陳鼎龍等人物，於

是計劃到中國大陸各地尋師訪友。先後在廣
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東省拜會過不少術數師及風水師，又吸納了

北京張延生梅花易數的技巧。其後在冠玄先

生的指導下，吸收了中國式的秘傳掌相學、

梅花易數等技術。 

及於 1998 年，在西安八仙庵碰上一位

雲遊四方的老道長，並跟其學習「奇門四秘」

中的「奇門十天盤」（風水）、「奇門數」

（命理推算）、「奇門易」（諮詢問事） 三

種「周易」應用技術。 

不特如此，更重要的是老道長授與「周

易」真正的內涵真義，及應用秘訣。使我對

中國的「周易」另眼相看，更深深體會到「周

易」確是一門偉大的學問。 

同年，又走訪道教聖地「樓觀台」的任

法融道長，並了解吸收任道長的起卦方法及

解卦技巧。至此，便停止在大陸的尋師訪友

活動，並專注於研究和演練八仙庵老道長所

教的「奇門十天盤」、「奇門數」、「奇門

易」。 
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最近，因感於中、外不少人士對「周易」

及中國的風水、命理、占卦等方面有濃厚的

興趣，但又不知孰真孰假，以致對「周易」

及中國各種預測技術出現不少誤解或負面

看法，遂決意出書，使一般人對中國的「周

易」及各種中國的預測技術有較正面和深入

的認識和理解。 
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